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30 秒速度跳比賽出場序 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 Takagi Hikaru Japanese International School 女丙 

2 吳綺華 上水宣道小學 女丙 

3 林卓詩 保良局黃永樹小樹 女丙 

4 陳芷淇 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

5 林嘉儀 聖母小學 女丙 

10:15 - 10:17 1 

6 姜寶鈺 聖公會聖多馬小學 女丙 

1 Jennifer Cheung Japanese International School 女丙 

2 陳頌喬 上水宣道小學 女丙 

3 譚翠怡 保良局黃永樹小樹 女丙 

4 陳芷均 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

5 李月芙 聖母小學 女丙 

10:17 - 10:19 2 

6 鄭丹蕾 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

1 李俞臻 聖公會聖多馬小學 女丙 

2 周曉筠 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

3 龍梓濠 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

4 葉皓彰 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

5 何俊泓 宣道會葉紹蔭紀念小學 男丙 

10:19 - 10:21 3 

6 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

1 鄭穎禧 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

2 李結怡 上水東莞學校 女乙 

3 張曉懿 東華三院李東海小學 女乙 

4 蘇鈺寶 沙田循道衛理小學 女乙 

5 鄧德月 寶血會培靈學校 女乙 

10:21 - 10:23 4 

6 黃樂程 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

1 文家儀 聖公會基德小學 女乙 

2 陳慧妍 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

3 張蔚琛 聖母小學 女乙 

4 黃競芝 上水東莞學校 女乙 

5 陸莉汶 東華三院李東海小學 女乙 

10:23 - 10:25 5 

6 袁韻晴 沙田循道衛理小學 女乙 



 

中國香港跳繩總會 
 Hong Kong Rope Skipping Association, China

Affiliated with International Rope Skipping Federation and Asian Rope Skipping Federation 

 

Address:  C/O G05 Kwok Sports Building, The Chinese University of Hong Kong, Sha Tin, N.T.      Page 2 
  新界沙田香港中文大學汾陽樓 G05 室 
Telephone: (852) 9464 9757  Fax: (852) 2603 5781  Website: http://www.hkrsa.com  e‐Mail: hkrsa@yahoo.com.hk 
     

 

1 游嘉怡 寶血會培靈學校 女乙 

2 陳曉琳 樂華天主教小學 女乙 

3 何思敏 聖公會基德小學 女乙 

4 吳佩衡 聖母小學 女乙 

5 鄧嘉淳 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

10:25 - 10:27 6 

6 黃晞程 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

1 翟子琳 樂華天主教小學 女乙 

2 陳子聰 基督教宣道會宣基小學 男乙 

3 梁國維 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

4 陳珈充 樂華天主教小學 男乙 

5 林文亮 聖公會聖多馬小學 男乙 

10:27 - 10:29 7 

6 江旻謙 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

1 鄧樂天 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

2 楊浩然 基督教宣道會宣基小學 男乙 

3 程郁浚 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

4 陳珈熹 樂華天主教小學 男乙 

5 馮宇帆 聖公會聖多馬小學 男乙 

10:29 - 10:31 8 

6 黃頌恒 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

1 鄭栩研 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

2 Chelsea Lee Japanese International School 女甲 

3 葉沛鈺 上水東莞學校 女甲 

4 馬翠薇 上水宣道小學 女甲 

5 古倩家 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

10:31 - 10:33 9 

6 曾翠瀅 寶血會培靈學校 女甲 

1 丘雅惠 聖公會基德小學 女甲 

2 黃炘彤 聖母小學 女甲 

3 龎曉欣 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

4 Shibata Eri Japanese International School 女甲 

5 李燕芳 上水東莞學校 女甲 

10:33 - 10:35 10 

6 梁卓怡 上水宣道小學 女甲 
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1 劉美琦 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

2 陳韋慈 寶血會培靈學校 女甲 

3 陸翠霞 聖公會基德小學 女甲 

4 李嘉欣 聖公會聖多馬小學 女甲 

5 梁樂雯 聖母小學 女甲 

10:35 - 10:37 11 

6 黃憫 港大同學會小學 女甲 

1 羅詠琪 聖公會聖多馬小學 女甲 

2 汪寶倩 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

3 梁安盈 港大同學會小學 女甲 

4 葉銘釗 上水宣道小學 男甲 

5 林永昌 天水圍天主教小學 男甲 

10:37 - 10:39 12 

6 潘梓杰 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

1 梁穎鋒 港大同學會小學 男甲 

2 陳言諾 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

3 陳琸淩 上水宣道小學 男甲 

4 劉卓燐 天水圍天主教小學 男甲 

5 吳子健 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

10:39 - 10:41 13 

6 何偉豪 東華三院李東海小學 男甲 

1 吳兆熙 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

2 吳浩文 東華三院李東海小學 男甲 

3 沈保衡 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

4 羅駿灝 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

5    

10:41 - 10:43 14 

6    
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連續 2 重跳比賽出場序 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 張倩怡 上水東莞學校 女乙 

2 楊寶詩 東華三院李東海小學 女乙 

3 洪瑋琦 聖母小學 女乙 

4 林詠莉 寶血會培靈學校 女乙 

5 蕭安遙 樂華天主教小學 女乙 

10:45 - 10:48 1 

6 董皓寧 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

1 蘇潼溵 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

2 范嘉嵐 東華三院李東海小學 女乙 

3 殷翠珊 上水東莞學校 女乙 

4 陳靖霖 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

5 麥紫婷 寶血會培靈學校 女乙 

10:48 - 10:51 2 

6 黃宇晴 聖母小學 女乙 

1 陳曉琳 樂華天主教小學 女乙 

2 葉己嵐 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

3 蔡崇立 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

4 賴紀匡 樂華天主教小學 男乙 

5 吳碩鏘 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

10:51 - 10:54 3 

6 馬偉鴻 聖公會聖多馬小學 男乙 

1 黃頌恒 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

2 蘇沛銓 樂華天主教小學 男乙 

3 林文亮 聖公會聖多馬小學 男乙 

4 江旻謙 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

5 程郁浚 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

10:54 - 10:56 4 

6 黎梓軒 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

1 Chelsea Lee Japanese International School 女甲 

2 何健瑜 上水東莞學校 女甲 

3 莫曉琳 上水宣道小學 女甲 

4 周鏗怡 港大同學會小學 女甲 

5 林芷浟 寶血會培靈學校 女甲 

10:56 - 10:58 5 

6 葉珊珊 聖公會基德小學 女甲 
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1 高詠兒 聖公會聖多馬小學 女甲 

2 林穎彤 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

3 Ichinose Miyuki Japanese International School 女甲 

4 盧淑貞 上水東莞學校 女甲 

5 葉卓靈 上水宣道小學 女甲 

10:58 - 11:00 6 

6 廖曉彤 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

1 鄭巧媚 寶血會培靈學校 女甲 

2 林雅儀 聖母小學 女甲 

3 古倩家 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

4 丘雅惠 聖公會基德小學 女甲 

5 區潔儀 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

11:00 - 11:03 7 

6 梁安盈 港大同學會小學 女甲 

1 馮熙婷 聖母小學 女甲 

2 李嘉欣 聖公會聖多馬小學 女甲 

3 何朗為 上水宣道小學 男甲 

4 吳衛雄 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

5 劉建德 東華三院李東海小學 男甲 

11:03 - 11:06 8 

6 陳沛嶠 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

1 陳俊彥 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

2 葉銘軒 上水宣道小學 男甲 

3 吳兆熙 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

4 梁培麟 東華三院李東海小學 男甲 

5 梁穎鋒 港大同學會小學 男甲 

11:06 - 11:08 9 

6 蘇俊軒 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

1 邵君凱 港大同學會小學 男甲 

2    

3    

4    

5    

11:08 - 11:10 10 

6    
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30 秒 2 重跳比賽出場序 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 Kagawa Yoshie Japanese International School 女丙 

2 吳綺華 上水宣道小學 女丙 

3 譚翠怡 保良局黃永樹小樹 女丙 

4 劉美霞 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

5 李芷穎 聖母小學 女丙 

11:10 - 11:11 1 

6 周曉筠 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

1 黃婉曦 保良局黃永樹小樹 女丙 

2 程柏清 上水宣道小學 女丙 

3 Teramoto Minori Japanese International School 女丙 

4 張焯淋 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

5 陳曉霖 聖母小學 女丙 

11:11 - 11:12 2 

6 劉汝翹 聖公會聖多馬小學 女丙 

1 張婉雯 聖公會聖多馬小學 女丙 

2 羅筠淳 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

3 劉卓文 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

4 蘇軍洛 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

5 何俊泓 宣道會葉紹蔭紀念小學 男丙 

11:12 - 11:13 3 

6 黃諾銘 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

1 黃梓軒 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

2    

3    

4    

5    

11:13 - 11:15 4 

6    
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2 分鐘耐力跳比賽出場序 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 馬婷婷 上水東莞學校 女乙 

2 盧慧玲 東華三院李東海小學 女乙 

3 曾嘉奇 寶血會培靈學校 女乙 

4 盧銘儀 樂華天主教小學 女乙 

5 董皓寧 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

11:20 - 11:23 1 

6 陳殷翠 聖母小學 女乙 

1 梁佩鈴 上水東莞學校 女乙 

2 范嘉嵐 東華三院李東海小學 女乙 

3 游嘉怡 寶血會培靈學校 女乙 

4 葉文蔚 樂華天主教小學 女乙 

5 譚琬婷 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

11:23 - 11:27 2 

6 陳樂桃 聖母小學 女乙 

1 鄧嘉淳 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

2 黃樂程 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

3 陳卓男 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

4 鄧嘉樂 樂華天主教小學 男乙 

5 楊浩然 基督教宣道會宣基小學 男乙 

11:27 - 11:29 3 

6 黃澤然 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

1 歐政楠 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

2 游熹楠 樂華天主教小學 男乙 

3 胡紹偉 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

4 鄧樂天 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

5 梁國維 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

11:29 - 11:32 4 

6 李茂鵬 聖公會聖多馬小學 男乙 

1 伍毅斌 聖公會聖多馬小學 男乙 

2 Wan Ching Ho Japanese International School 女甲 

3 趙蘭芳 上水東莞學校 女甲 

4 陳倩琪 上水宣道小學 女甲 

5 劉美琦 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

11:32 - 11:34 5 

6 區潔儀 鄭任安夫人千禧小學 女甲 
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1 周知樂 港大同學會小學 女甲 

2 鄭巧媚 寶血會培靈學校 女甲 

3 Kathy Ko Japanese International School 女甲 

4 陳婉晴 上水東莞學校 女甲 

5 廖曉彤 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

11:34 - 11:37 6 

6 葉卡琳 上水宣道小學 女甲 

1 陸翠霞 聖公會基德小學 女甲 

2 梁靜怡 聖母小學 女甲 

3 黎啟欣 聖公會聖多馬小學 女甲 

4 林穎彤 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

5 周鏗怡 港大同學會小學 女甲 

11:37 - 11:39 7 

6 陳韋慈 寶血會培靈學校 女甲 

1 區芷均 聖母小學 女甲 

2 林珈希 聖公會聖多馬小學 女甲 

3 崔倬僑 上水宣道小學 男甲 

4 胡力臻 大埔循道衛理小學 男甲 

5 林永昌 天水圍天主教小學 男甲 

11:39 - 11:42 8 

6 劉建德 東華三院李東海小學 男甲 

1 羅駿灝 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

2 關逸朗 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

3 羅愷軒 上水宣道小學 男甲 

4 陳浚希 大埔循道衛理小學 男甲 

5 劉卓燐 天水圍天主教小學 男甲 

11:42 - 11:45 9 

6 梁培麟 東華三院李東海小學 男甲 

1 吳子健 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

2 陳言諾 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

3 潘梓杰 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

4 邵君凱 港大同學會小學 男甲 

5    

11:45 - 11:55 10 

6    
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2 分鐘大繩跳比賽出場序 
時間 組別 場區 學校 參賽組別

1 Japanese International School 女丙 

2 上水宣道小學 女丙 

3 保良局黃永樹小樹 女丙 

4 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

5 聖母小學 女丙 

11:55 - 11:59 1 

6 聖公會聖多馬小學 女丙 

1 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女丙 

2 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

3 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

4 上水東莞學校 女乙 

5 沙田循道衛理小學 女乙 

11:59 - 12:03 2 

6 樂華天主教小學 女乙 

1 聖母小學 女乙 

2 東華三院李東海小學 女乙 

3 寶血會培靈學校 女乙 

4 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女乙 

5 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

12:03 - 12:07 3 

6 樂華天主教小學 男乙 

1 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

2 聖公會聖多馬小學 男乙 

3 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

4 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男乙 

5 上水東莞學校 女甲 

12:07 - 12:11 4 

6 上水宣道小學 女甲 

1 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

2 寶血會培靈學校 女甲 

3 聖母小學 女甲 

4 聖公會聖多馬小學 女甲 

5 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女甲 

12:11 - 12:15 5 

6 港大同學會小學 女甲 
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1 大埔循道衛理小學 男甲 

2 上水宣道小學 男甲 

3 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

4 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

5 天水圍天主教小學 男甲 

12:15 - 12:20 6 

6 東華三院李東海小學 男甲 
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1 分鐘交互繩速度跳比賽出場序 
時間 組別 場區 學校 參賽組別

1 上水東莞學校 女乙 

2 沙田循道衛理小學 女乙 

3 東華三院李東海小學 女乙 

4 寶血會培靈學校 女乙 

5 樂華天主教小學 女乙 

12:20 - 12:23 1 

6 聖母小學 女乙 

1 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女乙 

2 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

3 樂華天主教小學 男乙 

4 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

5 聖公會聖多馬小學 男乙 

12:23 - 12:26 2 

6 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

1 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男乙 

2 上水東莞學校 女甲 

3 上水宣道小學 女甲 

4 Japanese International School 女甲 

5 元朗朗屏邨東莞學校 女甲 

12:26 - 12:28 3 

6 寶血會培靈學校 女甲 

1 聖母小學 女甲 

2 聖公會聖多馬小學 女甲 

3 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女甲 

4 港大同學會小學 女甲 

5 上水宣道小學 男甲 

12:28 - 12:30 4 

6 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

1 天水圍天主教小學 男甲 

2 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

3 宣道會葉紹蔭紀念小學 男甲 

4 東華三院李東海小學 男甲 

5   

12:30 - 12:33 5 

6   
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30 秒個人花式 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 Kagawa Yoshie Japanese International School 女丙 

2 王綺婷 保良局黃永樹小樹 女丙 

3 嚴樂斯 聖母小學 女丙 
2:00 - 2:02 1 

4 鄭曉瑩 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

1 Teramoto Minori Japanese International School 女丙 

2 羅筠淳 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

3 李恩潼 上水宣道小學 女丙 
2:02 - 2:04 2 

4 陳芷淇 浸信會沙田圍呂明才小學 女丙 

1 陳頌喬 上水宣道小學 女丙 

2 黃婉曦 保良局黃永樹小樹 女丙 

3 林嘉儀 聖母小學 女丙 
2:04 - 2:06 3 

4 鄭丹蕾 鄭任安夫人千禧小學 女丙 

1 司徒銘曦 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 

2 葉皓彰 孫方中小學上午校及全日制 男丙 

3 何浚豪 浸信會沙田圍呂明才小學 男丙 
2:06 - 2:08 4 

4 黃諾銘 孫方中小學上午校及全日制 男丙 
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45 秒個人花式 
時間 組別 場區 姓名 學校 參賽組別

1 楊寶詩 東華三院李東海小學 女乙 

2 蘇鈺寶 沙田循道衛理小學 女乙 

3 林詠莉 寶血會培靈學校 女乙 
2:10 - 2:12 1 

4 司徒洛怡 聖公會基德小學 女乙 

1 張蔚琛 聖母小學 女乙 

2 陳靖霖 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

3 吳海盈 東華三院李東海小學 女乙 
2:12 - 2:14 2 

4 黃晞程 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

1 蕭安遙 樂華天主教小學 女乙 

2 袁韻晴 沙田循道衛理小學 女乙 

3 麥紫婷 寶血會培靈學校 女乙 
2:14 - 2:16 3 

4 葉文蔚 樂華天主教小學 女乙 

1 陳慧妍 鄭任安夫人千禧小學 女乙 

2 文家儀 聖公會基德小學 女乙 

3 吳佩衡 聖母小學 女乙 
2:16 - 2:18 4 

4 譚琬婷 孫方中小學上午校及全日制 女乙 

1 蔡崇立 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

2 蘇沛銓 樂華天主教小學 男乙 

3 李茂鵬 聖公會聖多馬小學 男乙 
2:18 - 2:20 5 

4 胡紹偉 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

1 鄭栩研 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

2 歐政楠 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

3 游熹楠 樂華天主教小學 男乙 
2:20 - 2:22 6 

4 馮宇帆 聖公會聖多馬小學 男乙 

1 陳卓男 鄭任安夫人千禧小學 男乙 

2 陳子聰 基督教宣道會宣基小學 男乙 

3 黎梓軒 孫方中小學上午校及全日制 男乙 
2:22 - 2:24 7 

4 Wan Ching Ho Japanese International School 女甲 
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1 林芷浟 寶血會培靈學校 女甲 

2 林雅儀 聖母小學 女甲 

3 林珈希 聖公會聖多馬小學 女甲 
2:24 - 2:26 8 

4 龎曉欣 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

1 汪寶倩 鄭任安夫人千禧小學 女甲 

2 唐樂瑤 上水宣道小學 女甲 

3 Shibata Eri Japanese International School 女甲 
2:26 - 2:28 9 

4 芮愷程 聖母小學 女甲 

1 羅詠琪 聖公會聖多馬小學 女甲 

2 莫曉琳 上水宣道小學 女甲 

3 曾翠瀅 寶血會培靈學校 女甲 
2:28 - 2:30 10 

4 何朗為 上水宣道小學 男甲 

1 陳浚希 大埔循道衛理小學 男甲 

2 吳衛雄 元朗朗屏邨東莞學校 男甲 

3 何偉豪 東華三院李東海小學 男甲 
2:30 - 2:32 11 

4 沈保衡 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

1 張昊揚 上水宣道小學 男甲 

2 胡力臻 大埔循道衛理小學 男甲 

3 吳浩文 東華三院李東海小學 男甲 
2:32 - 2:34 12 

4 陳俊彥 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 
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1 分鐘交互繩花式 
時間 組別 場區 學校 參賽組別

1 東華三院李東海小學 女乙 

2 沙田循道衛理小學 女乙 

3 寶血會培靈學校 女乙 
2:45 - 2:48 1 

4 樂華天主教小學 女乙 

1 聖母小學 女乙 

2 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女乙 

3 孫方中小學上午校及全日制 女乙 
2:48 - 2:50 2 

4 浸信會沙田圍呂明才小學 男乙 

1 樂華天主教小學 男乙 

2 聖公會聖多馬小學 男乙 

3 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 男乙 
2:50 - 2:53 3 

4 孫方中小學上午校及全日制 男乙 

1 Japanese International School 女甲 

2 上水宣道小學 女甲 

3 寶血會培靈學校 女甲 
2:53 - 2:55 4 

4 聖母小學 女甲 

1 聖公會聖多馬小學 女甲 

2 博愛醫院歷屆總理聯誼會鄭任安夫人千禧小學 女甲 

3 上水宣道小學 男甲 
2:55 - 2:57 5 

4 東華三院李東海小學 男甲 

1 浸信會沙田圍呂明才小學 男甲 

2   

3   
2:57 - 3:00 6 

4   

 


